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« Élevez votre vibration »

Vous voilà maintenant dans cet espace du parcours 2 qui offre à votre âme d’élever votre 
vibration énergétique et d’ainsi augmenter votre connexion spirituelle. Avoir une spiritualité 
quotidienne est la clé pour élever votre vibration et accueillir vos dons. Je vous invite tous 
les jours à remercier les Anges de leur présence et de nous révéler ce que nous avons 
besoin de savoir.

C’est un rêve que je vis de réunir des fées des Anges pour vivre ensemble cette ouverture au 
pouvoir surnaturel de ces Êtres de lumière qui nous accompagnent dans la réception des 
messages des Guides, des Maîtres et des Ancêtres.

Être la créatrice de votre connexion spirituelle

Pour ouvrir le canal énergétique de la connexion divine, j’ai expérimenté les notions du 
lâcher prise mental et du pouvoir du silence. Pour moi ces premiers pas ont été les 
déclencheurs d’une élévation de ma vibration et c’est ce que mes Anges me disent d’aborder 
dans mon enseignement durant ce parcours. Se purifier et se nettoyer des jugements est un 
très grand pas vers sa connexion à la Source et aux Êtres de lumière.

Dans les prochaines pages et durant toute la formation, je vous offre de vous accompagner 
vers votre chemin de lumière. Il vous permettra de vous ouvrir à la connexion ancestrale des 
rituels de purification et ainsi de dégager davantage le passage énergétique intérieur qui 
laisse circuler la lumière. Les enseignements sur les chœurs angéliques, les hiérarchies célestes 
et l’Arbre Séphirotique viennent approfondir ce tour d’horizon de l’univers illimité. Nous 
aborderons la création de la montée des sphères, la roue d’énergie dont vous faites partie et 
comment ces sentiers lumineux vous permettent de parcourir le grand chemin de l’initiation vers 
la communication avec le Divin.

Le silence est présent durant toute cette période d’apprentissages pour permettre le calme et 
l’alchimie spirituelle de votre chemin personnel de connaissance de soi et de purification 
intime. Il est possible que cela fasse renaître en vous une forme de conscience éveillée sur 
l’inconscience divine.

Bienvenue dans l’univers de votre connexion spirituelle, 
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Merci, mes Anges, de me rappeler votre présence
Merci, mes Anges, de me révéler ce que j’ai besoin de savoir

Merci, mon Cercle de lumière, de me guider dans mon chemin de vie

« Ma prière quotidie�e des Anges »
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Le matériel à prévoir

Assurez-vous de porter des vêtements confortables et d’être dans un endroit calme et sans bruit.

Ayez votre Charte des Anges Gardiens offerte en PDF sur le site.

Téléchargez votre guide d’accompagnement angélique de Connexion.

Ayez des cartes Oracles pour les enseignements de lectures de cartes. Les 44 cartes Intuition & 
Action de Fairouz & Ody sont recommandées ou tout autre jeu dont les cartes n’ont qu’un mot ou 
une expression sur la carte dans le but de développer vos modes de connexion spirituels.

Prévoyez un cahier de notes. Vous pouvez vous procurer le cahier d’écriture intuitive de Fairouz & Ody.

Pensez à avoir des coussins et des couvertures à votre portée pour les méditations qui font partie 
des enseignements.

Assurez-vous d’avoir eau, tisane, thé pour vous rafraîchir et vous hydrater. Prenez note que la 
caméra de votre ordinateur, votre tablette ou votre cellulaire doit être ouverte durant toute la 
formation pour garder l’ouverture à la cohorte et s’assurer que l’énergie circule.
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« J’élève ma vibration »
La formation CONNEXION SPIRITUELLE vous permet d’élever votre vibration énergétique pour 
connaître toutes les pratiques qui augmentent votre connexion spirituelle. Vous serez initiée à l'arbre 
de vie pour mieux assimiler le propre de l’évolution de l’âme qui est celui de s'élever spirituellement 
et d'atteindre son niveau vibratoire, son essence divine. Tous les enseignements sont des outils à vie 
qui vous font prendre conscience de votre pouvoir intérieur et de votre puissance à maîtriser vos 
capacités extrasensorielles dans un but divin. Le niveau de la connexion spirituelle permet de se 
centrer sur soi, de prendre le temps d’écouter sa voix intérieure accompagnée par l’énergie des 
Anges et des êtres d’amour provenant du subtil. Se connecter aux éléments naturels et de tous les 
possibles font partie de la formation. Les vibrations angéliques vous offrent cette voie pour réussir à 
vous connecter à plus grand que soi. À la fin de la formation, votre niveau de connexion sera en 
ouverture pour vous permettre de rencontrer votre cœur, ce canal de messages directement relié à 
l’énergie angélique.

Formation Connexion spirituelle

PARCOURS 2 - CONNEXION

D’élever votre vibration pour augmenter votre connexion spirituelle à la Source et à l’Au-delà par la 
découverte de l’arbre Séphirotique, l’arbre de vie des chœurs angéliques.

D’ouvrir le canal énergétique des messages divins des Anges et des Ancêtres. Explorer les notions du lâcher 
prise mental et de la puissance du silence.  

De vous ouvrir à la nature, au subtil, au visible et à l'invisible, aux miracles et à tous les possibles dans un 
espace d'amour et de spiritualité.      

D’élever vos capacités extrasensorielles, les manifester par la lecture des cartes Oracles et les ressentis.

De vous connecter aux vibrations angéliques par la méditation et d’en ressentir les fréquences 
énergétiques d’ouverture à soi. Une méditation Belvaspata, langage du cœur fait partie des méditations reçues.

D’étudier et de polariser les messages des quatre archanges de transformation : Zadkiel, Azraël, Orion et Jérémiel.

De vivre des pratiques expérientielles, d’acquérir des apprentissages et de partager.

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Le parcours Connexion vous permettra 
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« Le parcours Co�exion spiritue�e
en neuf plans angéliques »

Les retrouvailles des fées des Anges
La purification
La connexion aux Archanges de transformation
La connexion à l’énergie du silence

Premier plan angélique :
Deuxième plan angélique :
Troisième plan angélique :
Quatrième plan angélique :
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Premier plan angélique :
Les retrouvailles des fées des Anges
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« Se retrouver pour s’ouvrir aux plans divins »
Dès votre inscription au parcours Connexion spirituelle, vous avez ouvert la porte des plans 
subtils où le temps n’existe pas, où l’espace est infini et immatériel. Vous avez choisi cette 
cohorte bien avant de vous retrouver sur terre avec elle. C’est vous-même, accompagnée de 
votre Ange Gardien, qui avez déterminé le moment, le lieu et les émotions qui sont avec 
vous pour atteindre cette ascension et éveiller votre connexion spirituelle.

Aujourd’hui vous commencez le parcours dans un espace guidé par l’énergie des Anges, des 
Anges Gardiens et des Archanges, et où vous faites la rencontre d’Êtres de lumière qu’ils soient 
Grands Maîtres, Guides ou Ancêtres. Se connecter à eux est d’une grande simplicité lorsque 
l’énergie vibratoire est pure et nettoyée des pensées lourdes du mental. Les Anges sont des 
partenaires fidèles qui ont la mission de nous aider dans toutes les circonstances. Ils savent 
exactement comment nous apprendre à transformer des blessures illusoires en apprentissages 
positifs et leur but est de nous l’enseigner par les expériences de la vie.

Les Anges vous unissent pour vous enseigner l’élévation spirituelle afin que vous vous connectiez 
à votre puissance divine. Les Anges vous guident vers votre propre lumière intérieure.

Que représente la connexion spirituelle pour toi ?

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

Qu’as-tu expérimenté de plus significatif durant la formation Éveil à l’univers angélique ?

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

Si tu avais à laisser aller une croyance lourde qui ne te sert plus et qui t’empêche de te connecter à plus 
grand, quelle serait-elle ?

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

Quel Archange majeur étudié en parcours ÉVEIL peut t’y accompagner ?

______________________________________________________________________________________________

L’Archange majeur (le nommer) __________________________________ se manifeste : « Divine + ton prénom

______________________________________________________ , laisser aller la croyance lourde  (la nommer)

______________________________________________________________________________ te permettra de :

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________  »

1.

2.

3.

4.

5.
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« Que�e est votre intention
durant le parcours 2 ? »

Avec quelle intention arrives-tu à la formation Connexion spirituelle ?

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

Que souhaites-tu laisser aller pour te permettre d’élever ta connexion spirituelle ?

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

Quel message reçois-tu par la carte Oracle que ton âme a choisie ?

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

Écris les messages des fées des Anges qui résonnent en toi.

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

1.

2.

3.

4.

Co�exion spiritue�e
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Deuxième plan angélique :
La purification
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« Se purifier pour vibrer le sacré en soi »
Depuis toute petite, les rituels font partie de ma vie. Avec ma mère, enseignante spirituelle, 
nous vivons au quotidien des moments de grâce qui s’expriment à travers des rituels sous 
différentes formes que ce soit allumer des chandelles, décorer la maison pour toutes les fêtes 
ou rincer nos cheveux avec de l’eau de pluie. J’ai vécu dans le sacré comme un mode de vie.

Le sacré a pris naissance à travers la magie, les mythes et les religions.  Le sacré est synonyme 
d’espoir, d’authentification de qui nous sommes et c’est « la reconnaissance de l’être » 
transcendant comme une réalité, c’est « la reconnaissance de ce qui est ». Le sacré en Reiki 
s’exprime comme « une pluie de bénédictions ». 
  
La purification est digne d’un respect absolu 

Ma rivière en Gaspésie tout près de la maison de mes Grands-parents Giroux, m’a ouverte aux 
premières expériences de purification et du sacré. C’est là où ma mère nous lavait les 
cheveux, à ma sœur et moi. C’est mon havre de paix quand je suis en Gaspésie, c’est là où je 
vais prier. Mon arbre de vie y est situé.

La purification, dans plusieurs cultures du monde, se pratique de plusieurs façons. Ça peut 
être par la « cérémonie de la fumée » qui invite à faire brûler de la sauge ou des bâtons 
d’encens permettant de purifier le corps, l’environnement et l’esprit. L’étymologie de la sauge 
vient du latin « salvia » du même sens que « salvare », qui signifie « qui sauve » ou « plante qui 
guérit ». La purification se manifeste aussi par la danse sous la pluie les pieds nus, par le chant 
sacré, par les tambours et les sons des bols tibétains ou tout simplement par le silence pour 
être dans le rien sans jugement ou sans observation.  

Se purifier, c’est un état conscient sacré permettant de nettoyer ce qui n’est plus utile, plus 
nécessaire dans sa vie.  Ça peut aussi être de s’imprégner de la nature profonde des éléments 
naturels, l’eau, le feu, l’air et la terre.

La purification dans les sources sacrées de Bali et le 
Ho’oponopono d’Hawaï

Rencontrer la population de Bali et celle d’Hawaï a été un de 
ces moments de connexion spirituelle magiques. Ces cultures 
sont remplies d’amour et de compassion. Ce qui les 
distingue, c’est leur rituel de gratitude et de purification 
transmis de génération en génération.  

Les rituels font parties de leur vie comme la purification 
dans les sources sacrées à Bali ou par le Ho’oponopono 
plus connu d’Hawaï. La cérémonie du sable de l’union à 
Hawaï est symbolique et permet au couple de s’unir pour 
ne former qu’UN.   

La purification dans l’univers angélique

Pour les Anges, se purifier signifie laisser entrer la lumière 
en se déchargeant des énergies qui ne servent plus dans 
sa vie pour accueillir les nouvelles énergies de guérison. 
Pour les Anges, explorer la purification permet de se 
connecter au Divin.  

La purification permet de nous libérer de la prison des 
illusions de nos conditionnements pour atteindre la vérité 
de notre propre cœur.

Co�exion spiritue�e



Page 12

« La purification permet la co�exion au Divin »
Les 10 illusions des humains sont : 

Source : Conversation avec Dieu, Tome 4, auteure Neale Donald Walsh.

Cette lecture est toujours restée présente en moi. Mon âme a ressenti une belle énergie 
comme si elle savait qu’elle souhaitait vivre une étape de purification des illusions humaines.  
Je me souviens d’avoir entendu : « Purifie les illusions de blessures, Ody ».

« La purification est un rituel sacré »
Elle permet de nettoyer ce qui ne sert plus :

•

•

•

•

•

•

•

Les pensées lourdes.

Les croyances limitantes.

Les mots portant des énergies négatives.

L’environnement incohérent.

Les énergies basses et négatives.

Les peurs.

Le stress et l’anxiété.

•

•

•

•

•

•

•

Les jugements.

L’espace.

La matière.

Le temps.

Les gestes.

La haine.

La nourriture qui comble le vide.

Pour la religion hindouiste, le rituel de la purification symbolise la purification du corps et de 
l'âme et sert à éloigner le malheur et la maladie. Comme dans plusieurs pays du monde, c’est 
souvent dans des Sources Saintes que se passent les plus grandes purifications.

1.

2.

3.

4.

5.

Le besoin existe.

L’échec existe.

La désunion existe.

L’insuffisance existe.

L’exigence existe.

6.

7.

8.

9.

10.

Le jugement existe.

La condamnation existe.

La conditionnalité existe.

La supériorité existe (et l’infériorité).

L’ignorance existe.

Elle permet d’accueillir ce qui illuminera son âme :

•

•

•

•

•

•

•

•

L’Amour.

Le pardon.

La guérison émotionnelle.

La joie.

La confiance.

La légèreté.

La force.

Le courage.

•

•

•

•

•

•

•

La transformation.

Le pouvoir yin yang.

L’abondance.

La paix.

La lumière.

L’imperfection parfaite.

La connexion spirituelle.

Des rituels de purification :

•

•

•

•

•

•

•

•

•

L’eau froide de votre douche, de l’océan ou de la rivière.

La sauge.

Le cèdre.

Le Palo Santo.

L’encens.

Les bougies.

Le sel. 

Les cristaux et le pendule.

Les statues sacrées.

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Les bruines de synergies aromatiques. 

L’écriture intuitive.

Les bols tibétains, de cristal.

Les tambours. 

La pluie, l’eau, la terre, le vent, le feu.

La prière et la méditation.

L’expression de soi et les mouvements du corps.

La respiration.

Le silence.

Co�exion spiritue�e
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« La purification angélique »

Laisse venir en toi quel Être de lumière : un Archange, un Guide, un Maître ou un de tes Ancêtres est 
présent pour accompagner.

______________________________________________________________________________________________

Divine _____________________  ce que tu dois laisser aller, pour élever ta connexion spirituelle, c’est…

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

Pour le laisser aller, je t’invite à... ______________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

Les trois mots énergétiques qui te supporteront tout au long de ton élévation spirituelle sont :

          1. __________________________________________________________________________________

          2. __________________________________________________________________________________

          3. __________________________________________________________________________________

1.

2.

3.

4.

Exercice 2
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Troisième plan angélique :
La connexion aux Archanges de transformation
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« L’Archange Zadkiel »

Signification : Droiture de Dieu

Rayons : Violet, or et argent.

Éléments significatifs : Il possède six ailes car il 
représente la grâce et la fierté. Ses ailes dorées s’élèvent 
vers le haut pour déployer sa puissance. L’étoile à huit 
branches représente l’équilibre, l’espoir et la guidance.

Mission : C’est l’Alchimiste, l’archange qui ouvre à son 
chemin personnel de connaissance de soi, de purification 
intime, de liberté, de justice et de droiture. Il peut 
transformer le plomb en or ou la lourdeur en légèreté.

Je l’invoque : Quand je veux ramener l’ordre des 
choses. Quand je veux me départir d’un souvenir 
douloureux et que je veux passer à un autre appel.  
Quand je veux me rappeler mes dons, ma beauté, ma 
grâce, ma puissance et me sentir en sécurité.

Le message de l’Archange Zadkiel

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Exercice 3
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« L’Archange Azraël »

Signification : Qui aide Dieu ou est aidé de Dieu

Rayons : Couleur crème et bronze pour retrouver le calme.

Éléments significatifs : Il est l’Archange Phénix qui renaît 
de ses cendres. Son pouvoir se ressent par les ailes 
ouvertes et ses plumes rappelant les Premières Nations 
qui ont la connaissance de la nature et du règne animal. 

Mission : Il a la mission d’être un passeur d’âmes. Il est 
l’Archange de la transition et du changement, de la 
mort et de la renaissance.

Je l’invoque : Pour entrer en communication avec un 
être cher dans l’Au-delà. Quand j’ai besoin d’aide dans 
le deuil, à trouver les justes mots, à retrouver la paix 
même si c’est douloureux. Il aide quand je veux vivre 
le renouveau de ma vie.

Le message de l’Archange Azraël

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Exercice 4
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Le message de l’Archange Jérémiel 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

« L’Archange Jérémiel »
Exercice 5

Signification : Miséricorde de Dieu.

Rayons : Un blanc bleuté avec du violet.

Éléments significatifs : Il tient une torche de lumière pour mettre la 
lumière sur l’énergie du pardon et ainsi faire le point sur la vie que 
l’on souhaite. Son troisième œil permet de faire le bilan clair de sa 
vie par la clairvoyance et de pardonner. Jérémiel vous aide à 
voir toute situation, vous-même ou une autre personne d’un 
angle différent. 

Mission : L’Archange de la clairvoyance et de la libération 
par le pardon. Il accompagne les êtres humains à voir les 
expériences et les personnes avec les yeux de l’AMOUR.

Je l’invoque : Quand nous souhaitons pardonner et qu’il est difficile 
de le faire, l’Archange Jérémiel vient nous aider à trouver les bons 
mots et la force d’aller de l’avant permettant de nous libérer. Il nous 
aide à faire le bilan de notre vie en mettant de la lumière sur celle-ci.

Co�exion spiritue�e
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Signification : Connecté à l’Univers.

Rayons : Bleu nuit comme le ciel étoilé.

Éléments significatifs : Il est constitué d’étoiles de la Galaxie. 
Il représente le cosmos, sa puissance nous transporte dans 
les royaumes célestes.

Mission : Il est l’Archange galactique. On l’appelle aussi
l’Archange des étoiles de la Galaxie, de la constellation et de 
tout ce qui connecte avec le pouvoir de l’Univers. Il dégage 
une vibration cosmique et son rôle est d’assister les 
êtres humains dans la réalisation des rêves et d’y croire 
en regardant le ciel. 

Je l’invoque : Quand on veut qu’un rêve ou un projet se réalise ou 
qu’une intention se matérialise, on peut l’invoquer car il nous 
permet de nous transférer la force cosmique pour entrer en 
action. Il nous aide à voir les situations d’un angle plus haut près 
des étoiles et ainsi avoir une opinion plus détachée de la situation.

Le message de l’Archange Orion 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

« L’Archange Orion »
Exercice 6

Co�exion spiritue�e
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« L’énergie du silence »

Co�exion spiritue�e
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Quatrième plan angélique :
La connexion à l’énergie du silence

Co�exion spiritue�e
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« Le pouvoir du silence »

Avouez que vous avez peur qu’on reste dans le silence pendant 12 minutes?  Même si je suis 
en faveur du silence, pensez-vous vraiment que je vais passer à côté de ce magnifique 
moment de vous parler?  Je vais vous révéler ce que signifie le mot SILENCE.

Ça veut dire : « Absence de bruit dans un lieu calme … »  En ce moment, entre mes mots, ÉCOUTEZ!

Vous l’entendez le silence, hein? 
POURQUOI? 
Parce que vos CELLULAIRES sont éteints y a pas d’iPad, pas d’ordi, pas de musique …
ÇA FAIT DU BIEN…

Mais dans ce lieu qu’on appelle NOTRE TÊTE… c’est vraiment pas toujours calme 
là-dedans… y a toujours du bruit.

Y a même parfois :
• des cris d’angoisse, 
• des questions sur l’avenir, 
• des doutes sur le passé.

Vous savez de quoi je parle ? Ça roule tellement là-dedans. Imaginez tout ce qui peut y avoir 
dans une grosse tête comme la mienne.

POUR FAIRE le silence dans ma tête, je dois être ICI ET MAINTENANT ! Y a pas d’autres solutions !

ÊTRE ICI ET MAINTENANT, c’est ce qu’on apprend en Méditation Pleine Conscience.

J’ai commencé à m’intéresser à la méditation il y a maintenant plusieurs années quand j’ai eu 
des grosses responsabilités au bureau, j’ai pris la direction d’une agence média de près de 
100 employés avec une quarantaine de très gros clients et en même temps, la vie m’envoyait 
des beaux défis avec des ados à la maison.

Après avoir passé beaucoup de nuits debout, à stresser, à m’en faire…  si je voulais survivre, 
je devais faire quelque chose.

Extrait de la Conférence « Le pouvoir du silence » février 2016. 
Événement NEXT.  Place des Arts. Coach réalisation :
Marie-Lise Pilote – Texte : Ody Giroux – Temps : 12 minutes

« Je suis ici pour vous parler du SILENCE »

Co�exion spiritue�e
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« Le pouvoir du silence »
Alors, je me suis dit : ODY, tu as le choix

D’abord, on apprend À RESPIRER (respirer vraiment), 
c’est sûr qu’au début tu risques d’hyperventiler... mais 
à force de pratiquer, tu réalises que tes idées deviennent 
plus claires… et tu deviens encore plus créative pour 
tes clients, plus à l’écoute de tes employés… et… tu 
gères beaucoup mieux tes patrons, surtout ceux à 
l’extérieur de Montréal (sourires).

C’est fou à quel point le silence apporte du positif 
dans toutes les sphères de ta vie.

Tout d’abord, tu te sens beaucoup plus calme, tu 
gères mieux tes émotions, tu prends le temps 
d’analyser les problèmes au bureau sans paniquer, 
ce qui te permet de garder une distance par 
rapport à ce qui arrive.

Finalement, tu réalises que la vie est un voyage… 
pas une compétition.

Quand on est dans le MOMENT PRÉSENT dans le silence :
ON VOIT ET ON ÉCOUTE BEAUCOUP MIEUX et 
puis ON ARRÊTE DE COUPER LA PAROLE À 
TOUT LE MONDE.

1.
2.
3.

Ou tu refiles le rôle de direction à quelqu’un d’autre… et tu t’en veux le restant de tes jours.

Ou tu expédies tes ados en orbite autour du globe… mais encore là, tu risques de le regretter…

Ou tu apprends à méditer pour faire le silence en toi… et ainsi retrouver LA PAIX!

J’AI CHOISI l’option qui faisait le moins de dégâts collatéraux, l’option qui me paraissait la 
plus ardue : LA MÉDITATION.

1.
2.

3.

4.

Je suis devenue maître Reiki pour canaliser mon énergie.

J’ai fait une formation en Méditation Pleine Conscience à l’aide de la technique de Jon Kabat-Zinn 
que même Google utilise dans sa culture d’entreprise. Je me suis dit que si des célébrités et des gens 
d’affaires ont fait entrer dans leur quotidien LA MÉDITATION comme Barack Obama qui médite dans 
le désert, Oprah, Ellen DeGeneres, Steve Jobs, Paul McCartney, Katy Perry et la grande Gisele et son 
mari Tom Brady…. Pourquoi pas moi?

J’ai même fait mon coming-out spirituel… et j’ai lancé Les Spirituelles avec deux amies. Les Spirituelles, 
c’est une plateforme numérique, un lieu d’échange sur la spiritualité. Ben il m’a fallu du courage pour 
le faire mon coming-out parce que je disais en même temps à mon industrie, mes clients, mes 
employés, mes patrons… que je suis Spirituelle. Ben je me suis dit si c’est pas moi qui le dis ça va être 
qui ? Si je le fais pas maintenant… quand ? Puis la spiritualité, c’est pas ésotérique, c’est pas religieux, 
c’est seulement de croire qu’on peut avoir un équilibre pis oui, ça se peut d’être spirituelle, faire du 
yoga, de la méditation et de diriger une agence de pub – porter des talons hauts avoir des bijoux – 
c’est ce qu’on appelle l’équilibre.
J’ai vécu des HEURES DE SILENCE en groupe pour créer de l’ESPACE dans ma tête et dans mon 
corps, et pour arrêter de me voir à travers les yeux des autres. On prend conscience que la vie est 
rarement aussi sérieuse qu’on l’imagine. Je vous assure qu’on arrête d’avoir peur de tout.

Co�exion spiritue�e
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« Le pouvoir du silence »
C’est la même chose avec nos enfants. La semaine passée, j’étais avec ma plus vieille des 
filles, 23 ans chez IKEA. Ben oui, les enfants passent d’adolescents à jeunes adultes et on est 
tellement fier d’eux… donc on est chez IKEA et elle me dit : « maman, ça te tentes-tu d’être 
avec moi ? » J’étais sur mon cell. Je l’ai mis dans ma poche, j’ai dit « OUI, chérie, merci d’être 
ma coach ! ».  

Être dans le moment présent, être dans le silence, c’est avoir une QUALITÉ 

D’ÉCOUTE et UNE VRAIE PRÉSENCE. JE SUIS PAS PARFAITE ENCORE... MAIS J’Y ASPIRE… 

Si on était dans le moment présent, on écouterait pour vrai nos enfants quand ils se confient 
à nous… Ils se sentiraient tellement CONSIDÉRÉS, UNIQUES, IMPORTANTS parce qu’on leur 
offrirait un précieux cadeau, NOTRE ATTENTION.

Je vais vous raconter une parabole zen du Gars sur le cheval!
 
« Donc, le gars sur le cheval passe à côté d’un homme d’affaires sur la rue. L’homme d’affaires 
lui dit : hey, tu vas où comme ça? L’homme sur le cheval lui répond je sais pas… pourquoi me 
demandes-tu ça? Tu devrais demander au cheval? Comment pourrais-je savoir, moi? »

Une parabole, c’est une morale qui n’a pas de conclusion. On doit trouver la bonne conclusion 
pour nous. Moi, ce que je comprends de cette parabole, c’est que notre vie émotionnelle, c’est 
le cheval et qu’il nous mène par le bout du nez. On suit aveuglément nos émotions, nos 
doutes, nos peurs, on embarque sur le cheval les yeux fermés et on le laisse nous amener où il veut.

On ne réalise pas qu’on peut diriger l’animal, qu’on doit prendre les guides, lui mettre les 
œillères à lui et aller où ON VEUT. 

Quand on prend conscience du bienfait de la MÉDITATION et du SILENCE, on prend le 
contrôle de notre vie, mieux encore, on prend la maîtrise de nos émotions et on devient une 
grande maître. ON SE LIBÈRE des petites voix dans notre tête et on choisit naturellement ce 
qui est bon pour nous. (Longue pause… et long silence.)

J’ai pas l’ambition de vouloir vous convertir en maître Reiki, en coach de méditation pleine 
conscience ni en bouddhiste zen. Par contre, je peux vous assurer que tous les moments de 
silence que vous prendrez à partir d’aujourd’hui pour vous ne seront jamais des heures 
perdues.  

Ok, Ody, maintenant on s’offre un moment de silence, 60 secondes. 

Je vous invite à bien ancrer vos pieds au sol, à détendre vos épaules, à FERMER doucement 
vos YEUX et à prendre deux bonnes respirations. (Laisser 4 et 5 secondes…)

Prendre contact avec votre respiration est la clé de la méditation. Vous pouvez même vous 
permettre de déposer un sourire sur votre visage. (Respirer… 15 secondes de silence.)

Laissez de côté vos pensées sans leur attribuer de l’importance. Si une pensée surgit, accueillez-la 
et laissez-la passer sans jugement comme un oiseau qui passe au-dessus de votre tête, il arrive et 
il repart. (5 secondes de silence.)

Maintenant, ouvrez vos yeux pour reprendre contact avec ce qui vous entoure… tout en 
gardant ce beau sourire. Soixante secondes ça fait du bien, hein? Vous pouvez faire ça tous 
les jours… (5 secondes de silence.)

(Final – punch)
« On passe des années sur des bancs d’école à nourrir notre intellect, trois fois par jour on 
nourrit notre corps, on fait de l’exercice, on se gave d’amour et d’amitié, alors maintenant, 
ce serait peut-être le temps de s’occuper de notre âme! Merci. »

Co�exion spiritue�e
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« L’énergie du silence »
Exercice 7

« La parole est d’argent mais le silence est d’or » me dit souvent ma mère. Dans le silence, 
notre cerveau est moins sollicité et il est dans un état de calme. Le bruit est un facteur de 
stress et de soucis, c'est pourquoi le silence, l'absence de bruit et l'absence de préoccupations 
du quotidien, est puissant pour le bon fonctionnement du corps physique, du mental et de 
l’esprit. Expérimenter vivre ou travailler dans un environnement calme procure un sentiment de 
bien-être et d'apaisement.

Dans cet exercice, le silence s’adresse à toi après avoir passé cinq minutes en silence. Nous 
allons qualifier le silence qui souhaite s’adresser à vous. Est-il un silence lumineux, un silence 
calme, un silence d’énergie, un silence apaisant, un silence créatif ? Quelle est l’énergie de 
votre silence ?

Co�exion spiritue�e

Laisse venir en toi l’énergie du silence. Cette énergie a un nom. Quel est son nom?

Le ___________________________________ silence ou le silence ______________________________ 

Il a un message pour toi.

« Fée des Anges + ton prénom _____________________________ , le message que j’ai pour toi est…

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________  »

1.

2.
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« Le parcours Co�exion spiritue�e
en neuf plans angéliques »

La connexion à sa puissance intérieure
L’Arbre des Séphiroth
La connexion à son Chœur Angélique
La connexion à son cercle de lumière
La connexion à son chemin de vie

Cinquième plan angélique :
Sixième plan angélique :
Septième plan angélique :
Huitième plan angélique :
Neuvième plan angélique :

Co�exion spiritue�e
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Cinquième plan angélique :
La connexion à sa puissance intérieure

Co�exion spiritue�e
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« La co�exion à sa pui�ance intérieure »

La libération de l’illusion de la permanence du passé.
La libération de l’illusion de la permanence de l’avenir.
La libération de l’identification à « l’histoire » de la vie dans la matrice.
La libération des souvenirs d’une blessure ancestrale.
La libération des souvenirs d’une blessure au passage dans la lumière.
De fermer la passerelle vers les royaumes de l’avenir dans la glande pinéale.
De fermer la porte des royaumes du passé dans l’os du coccyx.
Le nettoyage de toutes les parties de soi, éparpillées à travers la roue du temps.
Le nettoyage de toutes les parties de soi, parsemées des spirales des réalités cosmiques.
De permettre au moment de devenir éternel et fluide.
Pour dissoudre le passé et l’avenir.
De permettre au moment de devenir fluide et éternel.
De découvrir la poésie de l’existence éternelle s’exprimant à travers les voiles de l’illusion.
Le mariage du temps et de l’intemporalité pour faire s’effondrer l’illusion de l’espace.
L’éveil de la fonction supérieure des fluides génitaux en tant que messagers de la conscience.
La pleine capacité de l’étincelle intérieure de régner en transmettant son intention à travers les fluides génitaux.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Exercice 1

Pour ouvrir le canal énergétique de la connexion divine, je vous invite à explorer et à ressentir votre 
puissance intérieure. Elle est votre lumière, celle qui vous habite.  

Dans ce premier plan angélique, vous recevez la méditation BELVASPATA des 16 rayons de lumière qui 
permet de cristalliser en vous votre puissance intérieure. C’est une expérience qui provient des 
enseignements ancestraux de l’Atlantide gouvernés par les Anges de lumière.

Les 16 rayons de lumière permettent :

Quel mot représente ta puissance intérieure, ta lumière?

______________________________________________________________________________________________

Écris les mots des fées des Anges de ta cohorte pour former le mantra de lumière de ta cohorte.

Co�exion spiritue�e

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________
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Sixième plan angélique :
L’Arbre des Séphiroth

Co�exion spiritue�e
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« Le mystère de la création du monde »

L’origine

Le Séfer Yetsirah ou le livre de la Création est un des plus anciens traités de philosophie 
kabbalistique. Ce manuel philosophique traite de l’origine de l’univers et de l’humanité et le 
processus et le mystère de la création du monde, à partir de l’émanation de dix lumières 
divines appelées Séphiroth et des 10 lettres hébraïques, constituant les 32 sentiers 
mystiques de la Sagesse. Chaque Séphiroth est l’émanation d’une énergie du Dieu créateur. 
Dans le document original au 8e siècle, selon des recherches, ce n’est qu’au 14e siècle que 
les mentions angéliques seraient apparues.

Ces 10 Séphiroth de perfection de l’essence divine sont la couronne, la sagesse, l’intelligence, 
la miséricorde, la force, la beauté, la victoire, la gloire, le fondement et le royaume.

Tous les Chœurs portent l’énergie d’une planète et sont regroupés en trois groupes appelés triades : 

- Première Triade : Séraphins, Chérubins, Trônes.  
- Deuxième Triade : Dominations, Puissances, Vertus.
- Troisième Triade : Principautés, Archanges, Anges.
 
Le Zohar représente la vérité absolue, c’est le livre de la splendeur et de la sagesse qui 
explique les 72 espèces du savoir, de vertus et de puissances qui correspondent aux 72 Anges 
Gardiens. Le Séfer Yetsirah fournit les moyens d’atteindre son niveau vibratoire et son 
essence divine et comment les manifester dans la lumière.

C’est à partir de ces connaissances que je vous présente l’Arbre des Séphiroth ainsi que 
plusieurs recherches effectuées à la fois au Musée d’art et d’histoire du Judaïsme à Paris sur 
le Séfer Yetsirah, recherches qui m’ont été envoyées par mes Anges et dans les Bibles des 
Anges d’auteures connues.

L’Arbre des Séphiroth est aussi appelé l’« Arbre 
de Vie ». Selon l’angélologie, Dieu l’a créé afin 
que les âmes s’élèvent spirituellement et 
puissent atteindre leur niveau vibratoire et leur 
essence divine. Il peut paraître complexe selon 
les écrits ancestraux, je le simplifie pour la 
compréhension de notre mental lumineux.

On appelle également l’Arbre Séphirotique la 
« hiérarchie des Chœurs Angéliques », c’est 
comme le gouvernement de Dieu dont les 
ministres sont les Archanges qui sont rassemblés 
ensemble et unis pour accompagner et guider 
les Anges qui sont près de nous. Chacun a sa 
place, sa mission et son rôle.

Le mot « Hiérarchie » s’applique à plusieurs 
domaines, physiques ou moraux. Hiérarchie 
vient du grec hieros qui signifie « sacré » et 
archos qui signifie « commencement », ou « ce 
qui est premier ».

Co�exion spiritue�e
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« Les Anges nous accompagnent
à élever nos âmes spiritue�ement »

Le Zohar livre une explication systématique des dix Séphiroth sous la forme d’une illustration 
décrivant leur fonction, leur place dans la hiérarchie des émanations divines et les symboles 
qui leur sont attachés. Cette figure illustre ma compréhension et prend l’aspect de l’humain 
idéal androgyne créé à l’image de Dieu. Il incarne un principe féminin et un principe masculin 
comme désignation de la structure duelle du monde divin et comme forme finale de l’unification 
des puissances divines. 

Rappelez-vous que chaque Ange Gardien diffuse une énergie spécifique, une énergie qui 
circule en nous depuis la première minute de notre existence. C’est pourquoi il convient de 
connaître son jour et son heure de naissance pour découvrir quelles sont les énergies 
prédominantes qui nous habitent et qui tentent de nous guider. Vous avez déjà exploré ces 
enseignements avec la Charte des Anges Gardiens. Je vous la présente maintenant modifiée 
et enrichie des connaissances séphirotiques sous deux formes :

1. La Charte des Chœurs Angéliques, page 31

2. L’Arbre de vie des Séphiroth. page 32

Les Énergies Angéliques sont représentées par 9 chœurs, des pôles d’énergies réunis par 22 
sentiers lumineux qu’il nous est possible d’activer à tout moment.

Co�exion spiritue�e

Source : Conférence du 20 janvier 2021 au mahj de Paris avec Emma Abate, chercheuse philologue 
à Rome et Rafaëlle Ricci, responsable du service éducation et médiation du musée à Paris.



La Charte des Chœurs Angéliques

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

21 au 25 mars
26 au 30 mars
31 mars au 4 avril
5 au 9 avril
10 au 14 avril 
15 au 20 avril
21 au 25 avril
26 au 30 avril
1er au 5 mai
6 au 10 mai
11 au 15 mai
16 au 21 mai
22 au 25 mai
26 au 31 mai
1er au 5 juin
6 au 10 juin
11 au 15 juin
16 au 21 juin
22 au 26 juin
27 juin au 1er juillet
2 au 6 juillet
7 au 11 juillet
12 au 16 juillet
17 au 22 juillet
 23 au 27 juillet
 28 juillet au 1er août
 2 au 6 août
 7 au 12 août
 13 au 17 août
 18 au 22 août
 23 au 28 août
 29 août au 2 septembre
 3 au 7 septembre
 8 au 12 septembre
 13 au 17 septembre
 18 au 23 septembre
 24 au 28 septembre
 29 septembre au 3 octobre
 4 au 8 octobre
 9 au 13 octobre
 14 au 18 octobre
 19 au 23 octobre
 24 au 28 octobre
 29 octobre au 2 novembre
3 au 7 novembre
8 au 12 novembre
13 au 17 novembre
18 au 22 novembre
23 au 27 novembre
28 novembre au 2 décembre
3 au 7 décembre
8 au 12 décembre
13 au 16 décembre
17 au 21 décembre
22 au 26 décembre
27 au 31 décembre
1er au 5 janvier
6 au10 janvier
11 au 15 janvier
16 au 20 janvier
21 au 25 janvier
26 au 30 janvier
31 janvier au 4 février
5 au 9 février
10 au 14 février 
15 au 19 février
20 au 24 février
25 au 29 février
1er au 5 mars
6 au 10 mars
11 au 15 mars
16 au 20 mars

Haute exigeance avec soi
Sagesse
Parole

Pessimisme
Pardon

Masques
Gloire

Rigidité
Peur d'aimer

Gaspillage & désordre
Authenticité

Responsabilités
Séduction

 Désengagement
Perfectionnisme
Reconnaissance

 Illusion
 Rivalité

 Altruisme
Possession

 Stress et anxiété
 Compétition
Spontanéité
 Instabilité
Impatience

Écoute
Estime de soi

Inquiétude profonde
Liberté

Planification
Analyse

Condamnation
Autorité
Fiabilité

Attachement au passé
Travail

Changement
Perfectionnisme

Ouverture
Confiance
Solitude

Prendre sa place
Finances

Impose sa volonté
Énergie
Retenue

Confusion
La conception des projets

Biens
Mental dominant

Pouvoir
Critique

Qui sauve
Possessivité

Sérénité
Estime de soi
Égarement

Paix constante
Respect

Acceptation des erreurs
La différence
Approbation

Sagesse
Attentes élevées

Respect de la communauté
Foi

Peur des changements
Besoins et désirs

Parole
Amour

Contradictions
Mettre un terme

Leadership véritable
Qui a le verbe puissant
Capacité de fructifier
Capacité de décision
Capacité vivre en paix
Art de bien s'exprimer

Trouve les solutions
Réussite facile

Confiance, sincérité
Pouvoir de guérison

Réussite des initiations
 Inspire à prendre soin

Capacité à l'ordre et à l'harmonie
 Vérité, liberté, justice

 Grande lucidité
 Respect des engagements
 Compréhension intuitive

 Vérité absolue
 Intelligence expansive

 Connaissance du bien et du mal
 Facilité d'apprentissage

 Encourage la bonté
 Capacité de guérir

 Honnetêté, capacité d'anticiper
Porte la sagesse

Sens de l'organisation
Énergie inépuisable

Prévoyance et protection
Vérité et savoir

Capacité à matérialiser
Résolution d'énigmes de la vie

Sens élevé de la justice
Volonté Divine
Sens de l'ordre
Savoir ancestral

Compréhension du travail
Porte l'évolution

Stratégie de haut niveau
Capacité d'écoute

Maîtrise les énergies
Compréhension du sens

Compréhension de l'adversité
Harmonie des lois universelles

Guerrière de lumière
Redonne l'espoir

Perception de signes révélateurs
Génie créateur

Améliore la perception
Illumination divine

Faculté à inspirer les autres
Compréhension multidimensionnelle

Charisme et leadership
Facilite la communication divine

L'éternelle jeunesse
Sens des responsabilités

Création d'idées
Lucidité stratégique

Aptitude à discipliner sa pensée
Apprentissage facile

Conscientisation élevée
Développement de la conscience

Sens des responsabilités
Facilité à communiquer

Trouve des solutions innovatrices
Fait avancer par la voie facile

Faculté à transcender les peurs
Faculté d'observation élevée

Capacité à restructurer
Donne et reçoit avec aisance

Rétablit l'harmonie
Conduit à la victoire avec bravoure

Capacité à transformer

Vehuiah
Jeliel
Sitaël

Elemiah
Mahasiah 
Lelahel 
Achaiah
Cahetel
Haziel

Aladiah
Lauviah I
Hahaiah
Yezalel 

 Mebahel
Hariel

Hekamiah
Lauviah II

Caliel
Leuviah
Pahaliah
Nelkaël
Yeiayel
Melahel

Haheuiah
Nith-Haiah

Haaiah
Yerathel
Seheiah
Reiyiel
Omaël
Lecabel
Vasariah
Yehuiah
Lehahiah

Chavakhiah
Menadel

Aniel
Haamiah
Rehaël
Ieiazel

Hahahel
Mikael
Veuliah
Yelahiah
Sealiah
Ariel

Asaliah
Mihaël
Vehuel
Daniel

Hahasiah
Imamiah
Nanaël
Nithaël

Mebahiah
Poyel

Nemamiah
Yeialel

Harahel
Mitzraël
Umabel
Iahhel
Anauël
Mehiel

Damabiah
Manakel

Eyaël
Habuhiah

Rochel
Jabamiah

Haiaiel
Mumiah

Date de naissance ArchangeEnjeu terrestreDon terrestreAnge Gardien

Source : di�érentes sources bibliques, experts angéliques et savoir ancestral 

Métatron
Métatron
Métatron
Métatron
Métatron
Métatron
Métatron
Métatron

Raziel
Raziel
Raziel
Raziel
Raziel
Raziel
Raziel
Raziel

 Tsaphkiel
Tsaphkiel
Tsaphkiel
Tsaphkiel
Tsaphkiel
Tsaphkiel
Tsaphkiel
Tsaphkiel
Zadkiel
Zadkiel
Zadkiel
Zadkiel
Zadkiel
Zadkiel
Zadkiel
Zadkiel
Camaël
Camaël
Camaël
Camaël
Camaël
Camaël
Camaël
Camaël
Raphaël
Raphaël
Raphaël
Raphaël
Raphaël
Raphaël
Raphaël
Raphaël
Haniel
Haniel
Haniel
Haniel
Haniel
Haniel
Haniel
Haniel

Michaël
Michaël
Michaël
Michaël
Michaël
Michaël
Michaël
Michaël

Gabrielle
Gabrielle
Gabrielle
Gabrielle
Gabrielle
Gabrielle
Gabrielle
Gabrielle

odygiroux.com © Ody Giroux 2021

Le
s 

Ch
ér

ub
in

s

Chœurs

Le
s 

A
ng

es
Le

s 
Sé

ra
ph

in
s

Le
s 

Tr
ôn

es
Le

s 
D

om
in

at
io

ns
Le

s 
Pu

is
sa

nc
es

Le
s 

Ve
rt

us
Le

s 
Pr

in
ci

pa
ut

és
Le

s 
A

rc
ha

ng
es

YE
SO

D
  :

 L
a 

Fo
nd

em
en

t

Troi
sièm

e Tr
iad

e
Pre

miè
re T

riad
e

De
uxi

ème
 Tria

de
H

O
CH

M
A

H
 : 

La
 S

ag
es

se
BI

N
A

H
 : 

L'
In

te
lli

ge
nc

e
H

ES
ED

 : 
La

 M
is

ér
ic

or
de

Séphirot

G
EB

U
RA

H
 : 

la
 R

ig
ue

ur
TI

PH
ER

ET
H

 : 
La

 b
ea

ut
é

N
ET

SA
H

  :
 L

a 
V

ic
to

ire
H

O
D

 : 
La

 G
lo

ire
K

ET
H

ER
 : 

La
 C

ou
ro

nn
e

Mission

Près de Dieu
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La première triade hiérarchique
reçoit les illuminations.

Elles représentent les
trois Séphiroth originelles.

Les hiérarchies se tiennent
plus près de Dieu.

Les Séraphins1.

2.

3.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Ils représentent l’élite des Anges, sont près de Dieu et sont lumière divine et amour inconditionnel.

Leur but premier est d’apporter l’amour sur terre.

Leur mission est de transformer l’ombre en lumière.

L’Archange Métatron dirige le Chœur, le prophète Hénoch, frère de Sandalphon.

La planète : Neptune.

Séphiroth KETHER : La Couronne ou le diadème royal, le centre de la volonté créatrice, 
inspiration de l’Univers.

Les Chérubins
1.

2.

3.

4.

5.

6.

Ils représentent la santé énergétique des humains et de la planète.

Leur but premier est d’accompagner à accueillir ses dons et l’harmonie dans sa vie.

Leur mission d’accompagnement est d’accéder à une sagesse divine, à être en excellente 
santé spirituelle, mentale et physique.

L’Archange Raziel dirige le Chœur.

La planète : Uranus.

Séphiroth HOCHMAH (ou CHOKMAH) : La sagesse et la prudence, la source de l’énergie 
cosmique, le pur Amour.

Les Trônes
1.

2.

3.

4.

5.

6.

Ils représentent la liberté et l’équilibre de l’Univers, puisqu’ils portent Dieu.

Leur but premier est de permettre de vivre et d’exister.

Leur mission est d’accompagner à être en cohérence dans tous ses niveaux énergétiques. 

L’Archange Tsaphkiel dirige le Chœur.

La planète : Saturne.

Séphiroth BINAH : l’intelligence et la compréhension, la construction ou la formation. 
C’est le centre de cristallisation, de la forme et donc, le pôle féminin de l’Univers (La Binah).

Vortex Daath : Le passage de LA CONNAISSANCE, un Séphiroth 
caché, la Grande Bibliothèque Cosmique qui renferme toutes les 
mémoires de l’Univers.

Co�exion spiritue�e
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Elle est l’intermédiaire et
l’équilibre des forces protectrices

La deuxième triade hiérarchique est bénie des
qualités divines et de celles des Anges.

Ces trois Séphiroth sont
dotées de la créativité divine.

Les Dominations4.

5.

6.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Ils représentent la spiritualité.

Leur but premier est d’unifier l’âme à la spiritualité et de transmettre la lumière divine 
et de restituer l’amour et la bonté.

Leur mission est d’accompagner à prier puissamment pour exaucer ses demandes divines.

L’Archange Zadkiel dirige le Chœur.

La planète : Jupiter.

Séphiroth HESED (ou CHESED) : la miséricorde et la grâce, le centre de l’organisation 
et de la concrétisation, de l’abondance, du pouvoir et de l’autonomie.

Les Puissances
1.

2.

3.

4.

5.

6.

Ils représentent la purification des illusions de blessures et d’élévation vers les réalités divines.

Leur but premier est d’accompagner à élever la conscience, à épurer les fautes et à pardonner.

Leur mission est d’enseigner à se libérer des énergies qui ne servent plus et permettre 
à l’enfant intérieur d’être unifié à soi.

L’Archange Camaël, nommé aussi Chamaël ou Samuel dirige le Chœur.

La planète : Mars.

Séphiroth GEBURAH : la justice, la force et la rigueur, le chirurgien céleste qui 
agit pour que les lois cosmiques soient respectées. Il est le centre masculin de l’Univers.

Les Vertus
1.

2.

3.

4.

5.

6.

Ils représentent les miracles, le courage et l’action.

Leur but premier est d’accompagner à prier pour éveiller les miracles.

Leur mission est d’ouvrir le canal énergétique des réalisations.

L’Archange Raphaël dirige le Chœur.

La planète : Soleil.

Séphiroth TIPHERETH : La beauté, lien entre les mondes de l’esprit et les réalités 
matérielles. Ce centre implante en l’être humain la conscience.

Co�exion spiritue�e
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Comporte les Anges qui sont
les messagers de Dieu.

La troisième triade hiérarchique
représente le plan de la matière

au plan intermédiaire.

Expérimente le passage
de l’enfant à l’initiée.

Les Principautés7.

8.

9.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Ils représentent la paix sur terre et la protection des enseignements sacrés.

Leur but premier est d’envoyer le message sur terre de s’aimer et de s’aider les uns les autres.

Leur mission est de s’ouvrir aux Anges pour entendre, ressentir et voir les messages 
angéliques. Ils ont la fonction de protéger les Anges Gardiens.

L’Archange Haniel dirige le Chœur.

La planète : Venus.

Séphiroth NETSAH (ou NETZACH) : La victoire, centre de la beauté qui inspire, de la 
matérialisation de l’Amour.

Les Archanges
1.

2.

3.

4.

5.

6.

Ils représentent la justice et sont des alchimistes.

Leur but premier est de permettre aux êtres humains d’être en harmonie les uns avec les autres.

Leur mission est de protéger les Anges et de veiller à ce que leur travail soit bien fait 
avec les êtres humains. Ils préservent la vie et l’harmonie entre le plan divin et le plan de la matière.

L’Archange Michaël dirige le Chœur.

La planète : Mercure.

Séphiroth HOD : La gloire, centre qui applique les lois de la sphère Binah à un niveau près de 
la dimension matérielle. Le stade final de l’élaboration du plan de vie.

Les Anges
1.

2.

3.

4.

5.

6.

Ils représentent les intermédiaires entre les humains et le plan angélique.

Leur but premier est d’accompagner à être en équilibre et d’être branché sur l’Univers.

Leur mission d’accompagnement est de réussir sa vie terrestre en accueillant les peurs 
pour les transformer en amour.

L’Archange Gabrielle dirige le Chœur.

La planète : Lune.

Séphiroth YESOD : Le fondement, celui qui produit la réalité matérielle. Il transmet les 
informations en provenance de la conscience supérieure du sixième Séphirot Tiphéret. 

10. Planète Terre, les Êtres humains 

1. Ils représentent la manière dont la création est matérialisée dans le monde.

2. Toutes les âmes arrivées pour incarner leur corps sont sous la vibration de la terre et son ancrées

3. L’Archange Sandalphon dirige le Chœur.

4. La planète : Terre

5. Séphiroth MALKOUT : Le Royaume terrestre, le centre qui représente la réalité physique.

Malkout signifie le royaume terrestre, la création qui franchit le 
dernier voile, celui de l’initiation qui se matérialise.
La représentation du Malkout est l’objectivité, la concrétisation, le 
tangible et la permanence. Tous les êtres humains font partie du royaume 
terrestre le Malkout et sont profondément enracinés dans le monde 
matériel, portant une sagesse opérationnelle et un amour pour la Terre.

Connexion spirituelle

La Victoire

7
Les Principautés

HANIEL

Mal
kout

Le Royaum

e

10
Les êtres Humains

SANDALPHON

à ce royaume terrestre pour être dans un état protecteur et en harmonie avec la nature.
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« Mes notes angéliques »
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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Septième plan angélique :
La connexion à son Chœur Angélique

Co�exion spiritue�e
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« Le me�age de votre Chœur Angélique »

Ton Ange Gardien :

______________________________________________________________________________________________

Ton Chœur Angélique :

______________________________________________________________________________________________

Ton Archange :

______________________________________________________________________________________________

Sa mission :

______________________________________________________________________________________________

Première, deuxième ou troisième Triade :

______________________________________________________________________________________________

Séphiroth et sa vibration :

______________________________________________________________________________________________

« Céleste + ton prénom  _______________________ , le message de puissance de ton monde des Séphiroth 

que je te transmets est  _________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________  »

« Afin de poursuivre ta connexion spirituelle et t’ouvrir à ton évolution, je t’invite à...

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________  »

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Exercice 2

Co�exion spiritue�e
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Huitième plan angélique :
La connexion à son cercle de lumière

Co�exion spiritue�e
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« Les Êtres de lumière »
Il y a plusieurs façons de nommer les Êtres de lumière. Peu importe leurs noms, ils ont une 
même présence et une même mission et sont chargés de veiller sur les humains et de les 
accompagner dans leur chemin de vie.

Les Êtres de lumière sont dotés d’une lumière puissante et soutenue d’un Amour inconditionnel.

Les Archanges, les Anges, les Anges Gardiens, les Grands Maîtres, les Fées, les Saintes et les 
Saints, les personnes décédées de notre famille, les Ancêtres, les Animaux, la Terre, l’Eau, 
l’Air, le Feu, l’Univers, la Source, la Nature, Dieu et les Déesses font partie, entre autres, des 
Êtres de lumière qui font partie de notre Cercle. Ils apportent des énergies de puissance 
comme l’amour, le réconfort et l’espoir à ceux qui les sollicitent. Les Êtres de lumière nous 
entourent. Ils sont constitués d’une énergie vibratoire très haute et sont imperceptibles pour 
beaucoup de personnes, perceptibles pour d’autres.  

Ils sont toujours à vos côtés dans les bonheurs comme dans les enjeux de votre vie. Ce que 
vous appelez l’instinct ou l’intuition est la manifestation des Êtres de lumière. Ils sont amours 
purs et divins et veulent votre bien et votre évolution. Parfois, cette manifestation peut être 
contrecarrée par l’égo qui veut reprendre les commandes et impose les peurs et les doutes. 
C’est dans la CONNEXION spirituelle de confiance et lumineuse que vous pouvez revenir 
dans votre centre et reprendre la maîtrise de vos émotions.

Les Guides

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Les Grands Maîtres

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Les Ancêtres

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Les Déesses

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Les autres Êtres de lumière

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Co�exion spiritue�e
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« La co�exion à son Cercle de lumière »

« Puissante ___________________________ , pour poursuivre ton chemin d’évolution, les Êtres de lumière 
qui forment ton Cercle de lumière sont... 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________  »

« Lumineuse + prénom ___________________________ , pour poursuivre ton chemin d’évolution, ton Cercle de 
lumière t’accompagne à...

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________  »

1.

2.

Exercice 3

Co�exion spiritue�e
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Neuvième plan angélique :
La connexion à son chemin de vie

Co�exion spiritue�e
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« Lecture de trois cartes »

« Ma prière quotidienne des Anges »
Merci, mes Anges, de me rappeler votre présence. Merci, mes Anges, de me révéler ce que j’ai besoin 
de savoir. Merci, mon Cercle de lumière, de me guider dans mon chemin de vie.

Votre Cercle de lumière

L’Archange de ton
Chœur AngéliqueTon Ange Gardien

Ton Archange
majeur

Ton Archange
de transformation

Co�exion spiritue�e

Exercice 4

Ancêtres Être de lumière
Guides

de lumière Être de lumièreÊtre de lumière

Cœur
C’est votre connexion à ce qui représente votre puissance intérieure. C’est 
le message qui provient de votre centre, de votre énergie intérieure 
gouvernée par l’Amour. Vous êtes dédiée à cette énergie d’amour qui vous 
permet d’être qui vous êtes vraiment.

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Quelque chose que vous devez travailler. Vous devez le reconnaître et 
l ’accueil l i r  dans l ’objectif  d’évolution. Votre Cercle de lumière vous 
transmet l’accompagnement dans ce défi qui vous est présenté. Vous devez 
connecter avec ce défi, prendre son message et le purifier pour en faire un 
apprentissage de lumière.

Défi

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

C’est ce qui représente votre énergie de force et de pouvoir que vous 
manifestez dans votre vie et votre monde. C’est une ressource forte, une 
capacité, un don, une qualité. C’est votre pilier de lumière, c’est une 
énergie vibrante que vous maîtrisez et qui résonne avec vous autant 
émotionnellement que physiquement.

Force

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________



Tu as commencé à t’éveiller...
et si tu allais plus loin dans ta guidance ?

REJOINS MON SITE WEB

Je deviens guide • en vidéos

Je deviens leader de ma vie · en masterclass

Si tu n’es pas encore inscrite aux parcours 3…la suite s’ouvre à toi.

La parcours 3, c’est l’incarnation. Il t’accompagne à intégrer pleinement la posture de guide, pour 
toi-même et, si tu le souhaites, pour les autres. Comme tu as déjà suivi les parcours 1 et 2, tu peux accéder 
au dernier parcours 3 ci-dessous.
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Remise automatique de 70%

Tu peux également te joindre à la communauté des femmes leaders femmes d’intuition.

https://odygiroux.thrivecart.com/parcours-3-guidance-a-ton-rythme/
https://odygiroux.com/femme-leader-intuition/
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